Noi di dé chita bénh la diéu dang ké

Déi v6i hau hét cac van dé y té, ban nén trude tién den noi cung cap dich vu cham séc suc khoe

thuong xuyén ctia ban. O d6, ban duoc cham soc tot nhat vi ho biét ban va qua trinh bénh 1y ctia ban.

B Vin Phong Bac Si hay Phong
Mach

Noi tdt nhit dé dugc chiam soc stre khoe 1a van
phong ctia mot bac si hay mot phong mach dé
chita cac bénh thong thuong, cac vét thuong nhe,
va kham tong quat thuong 18. Bac si cta ban ciing
¢6 thé giup ban quan ly strc khoe cua ban theo
thoi gian.

Ban can lam hen véi van phong béc si ciia ban cho:

e Cac bél}h th(:)ng thuong nhu cam, cfnp, nh}'rc
tai, nhiém c6 hong, chimg dau nura dau, sot hay
phat ban

e Cac yét thuong nhe nhu bong gén, dau lung,
bi cat hay bong nhe, gay xuong nhe, hay bi
thuong nhe ¢ mat

e Viéc kham tong quat thuong 1€, liy toa thudc
thém, chung ngura, va kiém tra bénh

e Mot van dé stre khoe ban can dugc co van

Thuong moé ctra vao gio lam viéc thong thuong.
C6 thé mo thém gio va lam hen cuoi tuan.

[ Phong Mach Khan Cap

Néu bac si cta ban khong c6 san, cac phong mach
khan cip dép g véi cac truong hop bénh khong
hiém nghéo hay céc bénh c6 thé trAm trong hon néu
phéi cho.

Céc phong mach khan cap dép tmg cho cac truong hop
dén khong hen va thudng md cira bay ngay mot tudn
voi gio mo thém.

Trong truong hop bac si thuong xuyén hay ngudi
cl}ém soc sue khoe cua bﬁtn k,h(“)ng ¢0 san, ban nén di
dén mdt phong mach khan cap cho:

e Cac bénh thong thuong nhu cam, cim, nhtc tai,
nhiém c6 hong, chung dau ntra dau, sot, phat ban

e Cac vét thuong nhe nhu bong gén, dau lung, bi cat
hay bong nhe, gay xwong nhe, hay bi thuong nhe ¢
mat

Thudng mo ctra lau cho dén t6i va vao cudi tuan. Co
phong mach khan cap mo cua 24 tieng mot ngay, bay
ngay mot tuan.

B Phong Khan Cap Nha
Thwong

Ban nén dung phong khan cip ¢ nha thuong cho

céc truong hop rat nghiém trong hay hiém nghéo.

Phong khan cap nha thuong khong phai 1a noi dén

chira cac bénh thong thuong hay cac vét thuong

nhe.

Néu ban ¢6 cég triéu chl'mg sau day, dung ch(‘)r!‘
Goi 911 hay dén phong khan cap nha thwong gan
nhat.

e Dau nguc

e Dau bung nghiém trong

e Ho hay non 6i ra mau

e Bdong nang

e Bi cit siu hay chay mau khong ngimg
e Dot ngdt mit bi md

e Kho tho hay tha doc

e Dot ngdt chc"mg mat, bi yéu, mat sy déng hang
hay thang bang

e Bi t€ & mat, canh tay, hay chan

e Nhirc dau dot ngodt va nghiém trong (khong
phai la chiing nhic ntra dau)

e Dong kinh
e Sét cao
e Bit cur tinh trang ndo ban cam thiy hiém nghéo

M¢ cira 24 tiéng mot ngay, bay ngay mot tuan,
365 ngay mdt ndm

Bit ké noi nao ban dén dé chita bénh, nén nhé mang theo cac thudc hién ban dang uéng



Van Phong Bac Si,
Phong Mach Khan Cap,

Di dau dé dugc cham soc?

Hay Phong Khan Cap

Khi bi dau, bi tai nan, hay bi thuong, ban nén di

dau?

Néu khong chéc di dau dé duoc giup, xin ban
£0i bac si ciia ban hay mot duong day y te.

Cac so dién thoai cua dwong day
y té sau gio’ lam viéc

Trong gid 1am viéc, xin goi cho van phong bac
sT ciia ban. Nhiéu hang bao hiém va nha thuong
c6 dudng day y ta 24/7 dé gitip ban quyét dinh
di dau chira bénh sau gio [am viéc.

Poi v6i nhirng ngudi co:
Aetna
(800) 556-1555

Amerigroup

(866) 864-2544

Chuwong Trinh Biao Hiém Cong Pong &
Washington (Community Health Plans of
Washington)

(Basic Health, Healthy Options/CHIP, Medical
Care Services, Washington Health Program,
Medicare Advantage)

(866) 418-1002 (duong day y ta)

Nha Thwong?

Chuong Trinh Bio Hiém Cong Pong
UnitedHealthcare (UnitedHealthcare
Community Plan)

(877) 543-3409

Nhirng nguoi voi hang bao hiém khac can xem thé
bao hiém cua minh d¢ bict rd

Théng tin nay dugc cung cap bai:

[ | Washington

(86A6) 418-1006 (cho ngudi khuyét thinh va khuyét ls-ltgileoital
ngon) Association

Chim Séc Phéi Hop (Coordinated Care)
(877) 644-4613

Hop Téc Xa Group Health (Group Health
Cooperative)
(800) 297-6877

Molina (Basic Health, Healthy Options,
Medicaid)

(888) 275-8750 (Anh ngir)

(866) 648-3537 (Y Pha Nho)

Premera Blue Cross
(877) 728-9020
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